CONSTITUTION et TRANSFORMATION de la MATIERE

ACT DOC : Modéliser un changement d’état

En cuisine, ce sont les changements d’état qui permettent la cuisson et la conservation
des aliments.

— Quels sont les différents changements d’état rencontrés en cuisine ?

(LI58 Comment faire du popcorn 2 [(I13F] Pourquoi ne faut-il pas ouvrir la porte du four
lors de la cuisson d’un soufflé ?

La coque des grains

de mais renferme

de l'eau. Sous l'effet

de la chaleur, elle

se vaporise et la

pression augmente

dans la coque car

celle-ci joue le rdle

de couvercle. A

180 °C, elle se fissure

et le grain éclate.

L’eau contenue dans
le lait et les ceufs
s'évapore lors de

la cuisson du soufflé
et le fait gonfler. Si la
porte du four s'ouvre
avant que la crodte

ne soit devenue rigide,
la vapeur se condense
et le soufflé retombe.
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5 a ' Le processus de lyophilisation, qui consiste a éliminer 'eau
Ly . . dans les aliments, se fait en deux étapes:
Gz —la congélation de I'aliment et donc de l'eau liquide qu'il
(vapeur) | .
contient ;
! —la transformation de la glace en vapeur d'eau sous l'effet
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pproj o Donner le nom des différents changements d’état de I'eau énoncés dans
-3 S’approprier, analyser les docs 1 et 2.
& Analyser a Indiquer les transformations physiques de ’eau des aliments, lors de la

lyophilisation, entre les points A et B puis C et D du doc. 3.

- S'approprier, analyser €D ponner le nom d’un autre changement d’état qui n’est pas évoqué dans
les documents. Trouver un exemple d’application culinaire.

Conclusion 3 réaliser un schéma en indiquant les états physiques et les conditions
de température et de pression lors des changements d’état de I'eau.

: & Valider Erour chaque changement d’état de I'eau, écrire ’équation de la transformation *
; correspondante sous forme : b
Formule chimique (état physique initial) — Formule chimique(état physique final) -
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